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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ЧЕЛОВЕК» 

 

Учебная дисциплина «Человек» относится к обязательной предметной 

области учебного плана. 

Предметная область: Окружающий мир. 

Основные задачи реализации содержания: Представление о себе как 

«Я», осознание общности и различий «Я» от других. Умение решать 

каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание 

(раздевание). Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. Представления о своей 

семье, о взаимоотношениях в семье. 


