
МИНИСТЕРСТВО ОБЩЕГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

государственное казенное общеобразовательное учреждение Ростовской области 

«Центр образования детей с ограниченными возможностями здоровья» 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Учебная дисциплина «Лечебная физическая культура» относится к 

обязательной предметной области учебного плана. 

Предметная область: Внеурочная деятельность. 

Основные задачи:  

1. Активизировать защитные силы организма ребѐнка.  

2. Вырабатывать устойчивую правильную осанку, укреплять и 

сохранять гибкость позвоночника, предотвращать его деформацию.  

3. Укреплять и развивать мышечную систему, нормализовать работу 

двигательного аппарата.  

4. Воспитывать в детях чувства внутренней свободы, уверенности в 

себе, своих силах и возможностях своего тела. 

5. Прививать детям ряда полезных навыков в оздоровлении своего 

организма.  

6. Развивать у учащихся внимание, фантазию, доброжелательность. 


