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Учебная дисциплина «Социально-бытовая ориентировка» относится к 

обязательной предметной области учебного плана. 

Предметная область: Коррекционная подготовка. 

Цель: подготовка обучающихся, воспитанников с интеллектуальной 

недостаточностью к самостоятельной жизни и труду в современных 

экономических условиях, формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего 

развития обучающихся. 

 Основные задачи:  

− формирование у обучающихся с ОВЗ знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации; 

 − формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как 

основы психического здоровья школьника и условие их социально-

психологической адаптации; 

 − развитие коммуникативной функции речи как непременное условие 

социальной адаптации детей с умственной отсталостью;  

− освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых 

навыков;  

− развитие умений, необходимых подросткам с особыми 

образовательными потребностями для осуществления своей 

жизнедеятельности в режиме самостоятельности;  



− повышение уровня познавательной активности и расширение объема 

имеющихся знаний и представлений об окружающем мире; воспитание 

позитивных качеств личности.  

 


