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РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

государственное казенное общеобразовательное учреждение Ростовской области 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

_________Н.В.Карасева 

Приказ № 622 от 31.08.2022 

 

Расписание уроков  

1 класса  

2022 – 2023 учебный год  

 

П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

№ 1 четверть 2 четверть 3 – 4 четверть 

 Вн. Разговоры о важном Вн. Разговоры о важном Вн. Разговоры о важном 

1 Русский язык 
Русский язык 

 
Русский язык 

2 Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

3 Речевая практика Речевая практика Речевая практика 

4  Музыка Музыка 

     

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

1 Чтение Чтение Чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Математика Математика Математика 

4  Ручной труд Ручной труд 

 
С 

р 

е 

д 

а 

1 Математика  Математика  Математика  

2 Чтение Чтение Чтение 

3 Физическая культура  Физическая культура  Физическая культура  

4  Мир природы и человека  Мир природы и человека  

5   Ручной труд 

  
Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

1 Математика Математика Математика 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Чтение Чтение Чтение 

4  Музыка Музыка 

     

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

1 Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

2 Речевая практика  Речевая практика  Речевая практика  

3 ИЗО ИЗО ИЗО 

4  Мир природы и человека Мир природы и человека 
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«Центр образования детей с ограниченными возможностями здоровья» 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор  
_________Н.В.Карасева 

Приказ № 622 от 31.08.2022 
Расписание уроков  

1 дополнительного класса  
2022 – 2023 учебный год  

 

П 
о 
н 
е 
д 
е 
л 
ь 
н 
и 
к 

№ 1 четверть 2 четверть 3 – 4 четверть 

 Вн. Разговоры о важном Вн. Разговоры о важном Вн. Разговоры о важном 

1 Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

2 
Речь и альтернативная 

коммуникация 
Речь и альтернативная 

коммуникация 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 
Коррекционно-

развивающие занятия 
Коррекционно-

развивающие занятия 
Коррекционно-

развивающие занятия 

4  
Изобразительая 

деятельность 
Изобразительная 

деятельность 
     

В 
т 
о 
р 
н 
и 
к 

1 Человек Человек Человек 

2 
Изобразительная 

деятельность 
Изобразительная 

деятельность 
Изобразительная 

деятельность 

3 
Адаптивная физическая 

культура 
Адаптивная физическая 

культура 
Адаптивная физическая 

культура 

4  
Окружающий природный 

мир 
Окружающий природный 

мир 
 

С 
р 
е 
д 
а 

1 
Речь и альтернативная 

коммуникация 
Речь и альтернативная 

коммуникация 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

3 
Коррекционно-

развивающие занятия 
Коррекционно-

развивающие занятия 
Коррекционно-

развивающие занятия 

4  Человек Человек 

  
Ч 
е 
т 
в 
е 
р 
г 

1 
Адаптивная физическая 

культура 
Адаптивная физическая 

культура 
Адаптивная физическая 

культура 

2 
Математические 
представления 

Математические 
представления 

Математические 
представления 

3 Человек Человек Человек 

4  
Окружающий природный 

мир  
Окружающий природный 

мир  
     
П 
я 
т 
н 
и 
ц 
а 

1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 Окружающий социальный 
мир 

Окружающий социальный 
мир 

Окружающий социальный 
мир 

3 Изобразительная 
деятельность 

Изобразительная 
деятельность 

Изобразительная 
деятельность 

4 
 

Математические 
представления 

Математические 
представления 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор  
_________Н.В.Карасева 

Приказ № 622 от 31.08.2022 
Расписание уроков  

2, НО-2,ОО-2 классов  
2022 – 2023 учебный год  

П 
о 
н 
е 
д 
е 
л 
ь 
н 
и 
к 

№ 2 класс НО-2 класс ОО-2 класс 

 Вн. Разговоры о важном Вн. Разговоры о важном Вн. Разговоры о важном 

1 Чтение 
Речь и альтернативная 

коммуникация 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Сказкотерапия 
Математические 
представления 

Домоводство 

3 Физическая культура 
Изобразительная 

деятельность 
Изобразительная 

деятельность 

4 Математика 
Окружающий социальный 

мир 
Домоводство 

5 Музыка  
Коррекционно-

развивающие занятия 
     

В 
т 
о 
р 
н 
и 
к 

1 Физическая культура  
Окружающий природный 

мир 
Изобразительная 

деятельность 

2 Математика  
Коррекционно-

развивающие занятия 
Адаптивная физическая 

культура  
3 ОБЖ Домоводство  Домоводство 

4 Чтение  
Адаптивная физическая 

культура 
Окружающий природный 

мир 

5 Изобразительное искусство  Человек 
Окружающий социальный 

мир 
 

С 
р 
е 
д 
а 

1 Чтение  
Речь и альтернативная 

коммуникация 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Математика 
Коррекционно-

развивающие занятия  
Математические 
представления 

3 Русский язык  Музыка и движение 
Окружающий социальный 

мир  

4 Физическая культура 
Математические 
представления 

Музыка и движение  

5 Речевая практика   
Изобразительная 

деятельность 
  

Ч 
е 
т 
в 
е 
р 
г 

1 Чтение  
Окружающий природный 

мир 
Коррекционно-

развивающие занятия 

2 Математика Человек 
Адаптивная физическая 

культура 

3 Русский язык 
Адаптивная физическая 

культура 
Окружающий природный 

мир  
4 Речевая практика  Домоводство   Человек 

5  
Изобразительная 

деятельность 
Домоводство 

     
П 
я 
т 
н 
и 
ц 
а 

1 Мир природы и человека  Домоводство   Домоводство 
2 

Ручной труд  
Изобразительная 

деятельность 
Профильный труд 

3 Арт-терапия: игротерапия Музыка и движение  Профильный труд 
4 

Русский язык  
Окружающий социальный 

мир 
Музыка и движение  

5 
  

Математические 
представления 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

_________Н.В.Карасева 

Приказ № 622 от 31.08.2022 

 

Расписание уроков  

5-7 классов  

2022 – 2023 учебный год  

 
П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

№ 5 класс  6 класс 7 класс  

 Вн. Разговоры о важном Вн. Разговоры о важном Вн. Разговоры о важном 

1 Сказкотерапия  ОСЖ Русский язык 

2 Математика  Русский язык  ОСЖ 

3 ОСЖ Чтение  Биология 

4 Русский язык  ОБЖ Сказкотерапия 

5 Чтение  Природоведение  Чтение 

6 ИЗО Сказкотерапия Математика 
     

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

1 ИЗО Русский язык  История Отечества 

2 Математика Чтение ОБЖ 

3 Русский язык ПТО ПТО 

4 ОБЖ ПТО ПТО 

5 Природоведение Математика ПТО 

6 Физкультура  Мир истории  Биология 

7   География  

 
С 

р 

е 

д 

а 

1 Русский язык Математика Русский язык 

2 Математика Русский язык Математика 

3 ПТО ПТО ПТО 

4 ПТО ПТО ПТО 

5 Чтение Физкультура  ОСЖ 

6 Физкультура Биология Чтение  

7   Физкультура 

  
Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

1 Музыка Русский язык  Русский язык 

2 Математика Чтение Чтение 

3 ПТО География Физкультура 

4 ПТО Математика Информатика 

5 Чтение  Физкультура  ПТО 

6 Физкультура  Мир истории  ПТО 
     
П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

1 Чтение Математика История Отечества  

2 ПТО ПТО География 

3 ПТО ПТО Русский язык  

4 Русский язык  География Математика 

5 Природоведение  Чтение Физкультура  

6  Физкультура  Чтение  
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

_________Н.В.Карасева 

Приказ № 622 от 31.08.2022 

 

Расписание уроков  

8-9 классов  

2022 – 2023 учебный год  

 
П 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

№ 8а класс  8б класс 9класс  

 Вн. Разговоры о важном Вн. Разговоры о важном Вн. Разговоры о важном 

1 СБО Биология Математика 

2 Биология Математика СБО 

3 Математика СБО ОБЖ 

4 Физкультура  Физкультура  Биология 

5 ПТО ПТО Физкультура 

6 ПТО ПТО Письмо и развитие речи  
     

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

1 Математика География Обществоведение 

2 География Математика ОФГ 

3 Чтение и развитие речи  Чтение и развитие речи  Математика 

4 Письмо и развитие речи Письмо и развитие речи  Геометрия 

 ПТО ПТО ПТО 

 ПТО ПТО ПТО 

 Физкультура Физкультура  ПТО 

 
С 

р 

е 

д 

а 

1 История Отечества ОФГ Россия – моя история 

2 ОФГ История Отечества Биология 

3 Математика Биология История Отечества 

4 Письмо и развитие речи  Математика Чтение и развитие речи  

5 Биология ОБЖ ПТО 

6 ПТО ПТО ПТО 

7 ПТО ПТО ПТО 

  
Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

1 География  Математика ПТО 

2 Математика География ПТО 

3 Письмо и развитие речи  Письмо и развитие речи  ПТО 

4 Чтение и развитие речи  Чтение и развитие речи  География 

5 ПТО ПТО Письмо и развитие речи  

6 ПТО ПТО Чтение и развитие речи  

7 Россия – моя история  Обществоведение Физкультура  
     
П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

1 ОБЖ Письмо и развитие речи Письмо и развитие речи 

2 Чтение и развитие речи Чтение и развитие речи Математика 

3 Геометрия Геометрия География 

4 ПТО ПТО ПТО 

5 ПТО ПТО ПТО 

6 Обществоведение Россия – моя история ПТО 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор  
_________Н.В.Карасева 

Приказ № 622 от 31.08.2022 
Расписание внеурочной деятельности 

1 дополнительного, НО-2,ОО-2 классов 
2022 – 2023 учебный год 

 
П 
о 
н 
е 
д 
е 
л 
ь 
н 
и 
к 

№ 1 дополнительный класс  НО-2 класс ОО-2 класс 

1 

 
13

40
-14

20 

Предметно-практические 
действия 

 
13

20
-14

20 

Сенсорное развитие 

 
14

20
-15

00 

Двигательное развитие  

2 
14

30
-15

10 

ОФГ 
14

30
-15

10 

ОФГ 
15

10
-15

50 

ОБЖ 

      

В 
т 
о 
р 
н 
и 
к 

1 
12

20
-13

00 

Сенсорное развитие  

 
13

30
-14

10 

Предметно-практические 
действия 

13
30

-14
10 

Альтернативная коммуникация 

2 
13

10
-13

50 

Альтернативная коммуникация  
14

20
-15

00
 

Сенсорное развитие 

14
20

-15
00 

Предметно-практические 
действия 

3 
14

00
-14

40 

Двигательное развитие  
15

10
-15

50 

ОЗОЖ 
15

10
-15

50 

Россия – моя история 

 

С 
р 
е 
д 
а 

1 

12
20

-13
00 

Предметно-практические 
действия 

 

12
20

-13
00 

Альтернативная коммуникация 
13

30
-14

10 

ОФГ 

2 
13

10
-13

50 

Сенсорное развитие  

 
13

30
-14

10 

Сенсорное развитие  

14
20

-15
00 

ОЗОЖ 

3 
14

00
-14

40 

ОЗОЖ  
14

20
-15

00 

Двигательное развитие 
15

10
-15

50 

СБО 

4 
14

50
-15

30 

СБО 
15

10
-15

50 

Россия – моя история  

16
30

-17
10 

Сенсорное развитие  
 

  
Ч 
е 
т 
в 
е 
р 
г 

1 
12

20
-13

00 

Альтернативная коммуникация  

13
30

-14
10 

Предметно-практические 
действия 

13
30

-14
10 

Альтернативная коммуникация 

2 
13

10
-13

50 

Двигательное развитие  
14

20
-15

00 

Двигательное развитие 

14
20

-15
00 

Сенсорное развитие  
 

3 
14

00
-14

40 

Россия - моя история 
15

10
-15

50 

ОБЖ 
 

     

П 
я 
т 
н 
и 
ц 
а 

1 
12

20
-13

00 

Предметно-практические 
действия 

12
20

-13
00 

Предметно-практические 
действия 

13
30

-14
10 

Предметно-практические 
действия 

2 
13

10
-13

50 

Сенсорное развитие 
 

13
30

-14
10 

Альтернативная коммуникация 
14

20
-15

00 

Двигательное развитие  

3 
14

00
-14

40 

ОБЖ 
14

00
-14

40 

СБО 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор  
_________Н.В.Карасева 

Приказ № 622 от 31.08.2022 
Расписание внеурочной деятельности 

1, 2, 5, 6, 7 классов 
2022 – 2023 учебный год 

 
П 
о 
н 
е 
д 
е 
л 
ь 
н 
и 
к 
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