YTBepxajato:

[unpekTo obpasoBaHuA feTel
c orpa MW 340POBbSI»

H.B.KapaceBa

MPUMEPHOE NMEPCIMEKTUBHOE MEHIO

OCEHb -3MA
14 pHei
2022 - 2023 y4ebHbI rog
Ana obyvarowmxca 12-18 ner

05 pa3paboTKy MPUMEPHOro NePCrNeKTUBHOIO MEeHH MCMOb30BaHa CreaytoLas nuTeparypa:

1.CO0pHMK peuenTyp 671104 U KYNMHAPHbIX U34eNnin Ans NpeanpusaTUin 06LLecTBEHHOro NUTaHMA NPy 06 eobpa3oBaTe/ibHbIX LWKOoax:COopHMK
TEXHUYECKUX HOPMATMBOB MOA pedakumein B.T. NlanwuHoi. - MMUHUCTEPCTBO 3KOHOMUYECKOTO pasBUTUS 1 TOProsan Poccuiickoin ®efepaunn,

2004; M.: N3patenbcTBO «X1ebnpogmHhopms, 2004

2.1.M. CkypuxuH. B.A.TyTenbsiH Tabnuua XMMMYecKoro coctaBa 1 KaopuiHOCTM POCCUMICKMX NPOAYKTOB NUTaHus: CnpaBoyHuK. - M.:Oefln
npuHT, 2008.-276 C.

3.CO0pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUUIO Ans 06y4vatoLLmMXca BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexkaeHnsax MorunsHeli M.IM. n3g. Ae/ln nnto, 2017r.

4.C60pHMK peuenTyp 671104 U KyNMHApHbIX U3AENUIA ANns 00yvarolmxcs obpasoBaTenbHbIX yupexaeHnin Kyuma B.P. w3g. HayuHbIli UeHTp
3[10poBbA aeteir,2016r.



MosAcHUTeNnbHasa 3anunckKa

[MpumepHoe uYeTbipHafLaTUAHEBHOE MeHIO (fanee - MeHK) ABNSeTCA TeXHUYECKUM [LOKYMEHTOM [A1f OpraHu3aumm
nuTaHna getent ¢ 12 ao 18 net pa3paboTaHO Ha OCHOBE:

- PekomeHfoBaHHOIO [MpMMEPHOro [ABYXHEAENbHOro MeHK And obydarowmxca 5 -9  KiaccoB, COrnacoBaHHOro C
.0. MMHMCTpa 06Lero npodeccmoHanbHOro o06pasoBaHns PoctoBckoit obnactm A.E. ®ateeBbim n BPUO 3amectutens
pyKoBoauTens YnpaeneHne PocnotpebHag3opa no Poctosckoi o6nact M. PoanMoHOBOIA.

- C6opHuKa peuentyp 067104 W  KYIMHApHbIX W34enUA  Ans  NpeanpusaTUic - 0OLLECTBEHHOrNO MUTaHWA  Npw
o6Lieobpa3oBaTe/ibHbIX LKoMax: COOPHMK TeXHUYECKMX HOPMATMBOB NOA pefakumein SlanwuHoi B.T. - MuHMCTepCTBO
39KOHOMWYECKOro pa3BuTus 1 Toprosnu Poccuitickon ®epepauunn, 2004. - M.: N3aaTensCcTBO «XnebrnpoguHhopms, 2004,

- CoopHUKa peuenTyp 671104 1 KyNMHAPHBIX U3AeNniA ANa 00y4vatowmxcs 0bpasoBaTe/ibHbIX opraHusaumii / Mog pea. YneH-
kopp. PAH, a.m 1., npotheccopa B.P.Kyumbl. - M.: M3gatenb HayuyHbIin LEHTP 340p0oBbs aeTteit, 2016.

- COOpHMKa peUenTyp Ha NPOAYKUMIO A/ 00ydyarolmxca BO BCex 00pasoBaTesibHbIX yypexpaeHusx / [op pes.
M.IMN.MoruneHoro u B.A. TyTenbsHa. - M.: Je/ln npuHT, 2011.

- CkypuxuH V.M., TyTenbsH B.A. Tabnmua XMMMYeCcKoro coctasa U KanopuiHOCTM POCCUCKUX NPOAYKTOB MUTaHUS:
CnpaBoyHuK. - M.: eJln npuHT, 2008 - 276 C.

- CaHlNMunH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NuaemMmnosiornyeckne TpeboBaHua K opraHv3aumm O6LLECTBEHHOIO MUTaHWS
HaceneHns».

[Mpn cocTaBMEHUN MeHHO COOMOAEHbI BO3PACTHbIE (PM3MONOrMYECKME HOPMbl CYTOYHOW MOTPEOHOCTM B OCHOBHbIX
MULLEBLIX BeLlecTBax W 3Hepruu, obecneyvBarolme pacTyWMini OpraHu3M [eTeil 3Heprvein n OCHOBHBbIMK MULLEBLIMM
BeLLlecTBamMu.

Bbi60p NPOAYKTOB M UX 3aMeHa Ha 3KBUBA/IEHTHbIE MO MULLEBON LleHHOCTU MOTYT ObITb MPOBEAEHbI B COOTBETCTBUN C
MpunoxeHnem 11 K CaHlNMuH 2.3/2.4,3590-20, B paMmKax «ACCOPTMMEHTa OCHOBHbIX MPOAYKTOB NMUTaHWNSA, PeKOMEHAYeMbIX AN
MCMOMb30BaHNA B MWUTaHWM [eTel MU MOAPOCTKOB B OPraHM30BaHHbLIX KOMEKTMBAX (OEeTCKMe cafbl, 0b6pasoBaTe/ibHble
yupexxaeHns 06LLero 1 KOppeKUVMOHHOro TUMOB, AETCKME A0Ma W LUKOMbI-UHTEPHATbl, YYPeXX4eHUs Haya/lbHOro U CpeaHero
NPOeccMoHaIbHOro 06pa3oBaHNsA», YTBEPXAEeHHOro [enapTamMeHTOM [TOCyapCTBEHHOrO CaHUTapPHO-3MMAEMUOSIONMYECKOTO
Haa3opa MuHucTepcTea 3apaBooxpaHeHmsa P® (Ne 1100/904-99-115).



C LUenbko 0becrevyeHNs MOSMHOLEHHOIO COanaHCMPOBAHHOIO MUTAHWUA [eTeld W Y4UTbIBasA CE30HHOCTb, pa3peLuaeTcs
MPOM3BOAMTb 3aMeHy W MepecTaHOBKY 6/1104, NepecTaHOBKY 6/1t0f KakK B TeYeHMe AHS, TaK U B TeyeHue 14 AHei, MOXeT ObITb
NpoBeseHa Mo YCMOTPeHNI0 agMUHUCTpaLmu B cooteeTcTeum ¢ n.8.1.4 - 8.1.5. CaHllnH 2.3/2.4.3590-20.

[Mpy1 NPUroTOBMEHMMN NPOLYKLMM UCMOMNb3YETCA NOAMPOBAHHAA COJlb.

Mosio4Hast 1 KOHCEpPBMPOBaHHaA MPOAYKLUMA UCNOMb3YEeTCA NOC/e TEPMUYECKO 06paboTKM.
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33

42
50

79/1
88

51

64

75
41/1
2

65

160
96

337

413
630

108M
489
45
631

698

267K
342K
Tab.24
707

«IM HULLM
««MMeHOoBaHMA 6aoga

1-/ feHb NoHefeNnbHNK
3ABTPAK
Cyn MO/IOYHBIA C MaKapOHHbIMU U3AeNNAMM
Macno cnuso4Hoe nopuuaMu
Monoko T/n
Ao oTBapHOe
Xneb pxxaHoi
Xneb6 MLeHNYHbIRA
MToro 3a npuem

2-n 3ABTPAK
Cocwcka oTBapHas
Yaii ¢ Monokom
Xneb6 pxaHoii
Xneb nieHNYHbI
MToro 3a npuem
OBE[,

Cyn kapTodhenbHblii € KneLkamu
Pary n3 maca ntuupl

Canart v3 KBalLeHON KanycTbl
KomnoT 13 cBeXxux nnogos
Xneb pxaHoi

Xneb6 nLeHNYHbIA

MToro 3a npuem

nongHnNK
MeueHbe
Kedmp
DpYKTbI EBEXME
WToro 3a npuem
YXUH

Onafib 13 NeYeHn ¢ MOPKOBbLIO
Puc otBapHoi
OrypeL, cBeXuii nopuusmu
CoOK TOMaTHbIi
Xneb pxaHoii
Xneb6 MieHNYHbII
MToro 3a npuem
BTOpPOMN YXWUH
(pYKTbI CBEXME
MToro 3a npuem

BCEIO 3A JEHb

Macca
nopuum

200

200
70
20
25

525

50
200
20
25
295

250
280
100
200

20

35
885

25
200
100
325

100
150
60
200
20
35
565

200
200
2795

Muwesble BewecTsa(r)

6
0,08
n48
51
1,32
1,95
19,25

4,2
0,2
1,32
1,95
7,67

132
13,44
14
02
1,32

32,56

1,04
5,6
0,6

7,24

145
3,75
0,5
132
25,07
3

3
94,79

5
6,38
5,4
44
0,24
025
21,67

10

0,3
0,25
10,55

6,3
11,2
4,9

0,24
0,3
22,94

1,35
6,4
0,6
85

16

0,2
0,2
0,24
0,3
19,94

1
1
84,45

19
0,12

9,4

0,3
7,04
11,5
47,36

04
14

11,5
32,9

23,1
21,77

10
7,04
23
90,91

10

14,7
32,7

11,5
40

7,04
23
89,54

21
21
314,41

OHepreTn
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

8

145
58,22
105
128
36
56,05
528,27

108,4
57
36

56,05

257,45

202
241,36
76
4
36
107
703016

62,5
112
67

2415

248
202
12
34
36
107
639

105
105
2474,58

Bl

0,06
0
0,08
0,03
0,01
0,4
0,58

0,02
0
0,01
0,4
0,43

0,03
0,2
0,03
0,02
0,01
0,8
1,09

0,025
0,06
0,12

0,205

0,27
0,03
0,04
0,06
0,01
0,8

1,21

0,15
0,15
3,665

O O O o o

154
20,3
2,4

41,7

14
15
16,4

81
0
10
20
0
0

38,1

18,5
18,5
1179

ButamuHbl(Mr)

1

20
40
40
100

200

o O O oo

17
40

57

7770

o O o o

7770

0
0
8062

12

0,4
01

0,2

0,7

0,2

o

0,2

0,75
3,08

0,2

4,03

0,3

2
2
13,03

MuHepanbHble Bciueci Ba (Mr)

Ca
13

118
2
240
22
2,7
5,75

390,45

12

12
2,16
5,75
31,91

58
64
7
22
2,7
11,5
235,2

10
240
60
310

14
15
22
14
2.7
115
790

74
74

1120,76

14

100
3
180
7
13,8
21,75
395,55

70

8

1n
21,75
110,75

183
200
45
12
138
435
4971,

22
190
102
314

274
76,5
42
64
138
43,5
513,8

126
126
1957,4

Mg
15

16
0
28
5
3
8,25
60,25

2,4
8,25
24,65

21
71,4
24
12

16,5
147,9

4,2
28
48

80,2

20
27
14
24
3
16,5
104,5

59
59

476,5

Ee

0,2
1
0,87
0,5
6,57

0,9
0,8
0,7
0,5
2,9

0,9
3,08
18
0,2
0,87
1
7,85

0,25
0,2
18

2,25

57
0,6
0,6
14
0,87
1
10,17

2,22
2,22

16

31,96



23

86,2

59

17
40
47

56

64
100

85
45/1
12
65

bl

311
97
692

96
685

132
520
254
Ta6.24
645

698
296

464
203M
Ta6.24
707

/lpnem nuum
HavMeHoBaHuA 6toga

3
2-0ii leHb BTOPHUK
3ABTPAK
Kalua MaHHas MonoyHas
Cb(h nopuumsmn
KotheiHblli HanuToK
KoHeheTa LwokonagHas
Xneb6 pxaHoii
Xneb MLeHNYHbINA
NToro 3a npuem
2-1i SABTPAK
Macno cnvBoYHOe NOpLUAMM
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 pxaHoii
Xneb MNLeHNYHbINA
MToro 3a npuem
OBE[,
PacconbHuK" JIeHUHrpaackuii"
Miope KapTothenbHoe
Pbi6a TyLweHas ¢ oBoLaMm (CKymopus)
OrypeL, ConeHblii nopumaMmn
Kncenb ¢pyKTOBbIiA
Xneb pxaHoi
Xneb6 nLeHNYHbIRA
PpyKTbI EBEXMNE
MToro 3a npuem
nongHuK
Ps>keHKa
MyAnHT 13 TBOpOra (3aneyeHHsblii) co CMeTaHol
WToro 3a npuem
YXXWH
TethTenn n3 maca roBaguHbI
MakapoHbl 0TBapHble €0 C/IMBOYHLIM Mac/10M
Momugop ceexuii nopumaMu
COK (hpyKTOBbIiA
Xneb6 pxaHoii
Xneb MLeHNYHbIA
MToro 3a npuem
BTOPOW YXWH
(hpYKTbI CBEXME
WToro 3a npuem

BCEFO3AIEHb

Macca
nopyum

200
35
200
25
20
2S
505

10
200
20
25
255

200
150
100
60
200
20
35
100

865

200
110
310

100
150
60
200
20
35
565

200
200
2700

Muwesble BewiecTBa(r)

o1 g1

b
2,25

« 58
4.8

1,32
1,95
17,12

0,08
0,2
1,32
1,95
3,55

25

10
0,4
0,2
1,32
2,73
0,6

19,75

3,5
15
18,5

4,6
0,9
0,5
1,32

1612
3

3
78,24

X
6

X
4,35
10,5
3
6,5
0,24
0,25
24,84

6,38
0
0,24
0,25
6,87

25
2
16

0,05
0
0,24
035
0,6
21,74

5
9,5
14,5

0,6
0,15

0,24
0,3
10,29

1
1
79,24

Yy
7

Yy
15
0
12
13
7,04
115
58,54

0,12
14
7,04
115
32,66

145
15
18
0.4
27
7,04
161
14,7
112,74

52
20
25,2

35
15
15
10
7,04
23
91,54

21
21
341,68

SHepreTn
yeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

8

108,15
118
94,2
115
36
56,05
527,4

58,22
56,8
36
56,05
207,07

90,5
130
356

13
109
36

78,47
67

879,97

80
221,5
301,5

245
84
18
42
36

107

532

105
105
2552,94

Bl
0,05
0,014
0,04
0,01
0,01
0,4
0,524

0
0
0,01
0,4
0,41

0,1
0,2
0,12
0,06
0
0,01
0,56
0,12
1,17

0.02
0,06
0,08

0,04
0,06
0,05
0,02
0,01
0,8

0,98

0,15
0,15
3,314

O O O o o

11,75
7,4
12
236
44

15
63,35

0,3
0,2
0,5

0,9

18,75
8
0
0
27,65

18,5
18,5

110,56 198,178

ButamuHbi(Mr)

B>

37,5
60
97,5

[Nl NeNeNoNe)

0
0

2,651

0,1

o

0,1

0,75
0,2

16
0,5
0,2

15
4,75

0.1
0.8
0,9

0,6
0,7
0,5
1,6
0
0
3,4

2
2

13,801

MuHepanbHble BewecTsa (Mr

Ca
13

Ca

300

6,6
2,7
5,75
342,05

12
2,7
5,75
22,45

45
54
40
48
22
2,7
8,05
60
279,75

155
130
285

22
10,5
10,5

40
2,7
115
97,2

74
74

1100,45 1832,65

162
48
24
13,8
21,75
296,55

138
21,75
46,55

192,5
112
280

57
18
13,8

30,45

102

805,75

115
188
303

106
36
19,5
36
138
43,5
254,8

126
126

Mr
15

Mg
75
15

25

8,25
58,75

8,25
17,25

32,5
40
50
51

11,55
48

242,05

17,5
22
39,5

19

15
20

16,5
82,5

59
59
499,05

Ee
16

Ee
0,4
0,33
0
0,075
0,87
0,5
2,175

0
0,8
0,87
0,5
2,17

14

17
0,9

0,2
0,87
0,7

18
8,57

0,1
0,9
1

0,8

0,9

0,7

0,4
0,87

1
4,67

2,22
2,22
20,805



32

86,2

108

65

52/2
46
25
81
53

71

49
102
60

64

340
96
692

515

707

138
437
534

17
639

738

492
7
686

©

698

AliieM HUWwM
HauMeHoBaHMs Gnofa

3
3-ii geHb cpepa
3ABTPAK
OMNeT HaTypasnbHbIi
Macno cnMBoYHOe MopLMAMU
KodpeliHbin HanuToK

3eneHblii ropoLeK KOHCePBUPOBaHHbIN (TEPMUYECKM

06paboTaHHbI)
Xneb6 pxxaHoii
Xneb6 MieHNYHbII
MToro 3a npuem

2-n BABTPAK
Badu
CoK (hpyKTOBbIiA
MToro 3a npuem
OBEA

Cyn kapToenbHbIN ¢ NLLIEHHO Kpynoii
Fynaw n3 mMaca roBsaguHbl
Kanycra TywweHas
Canat 13 CONeHbIX OrypLIOB C JIYKOM
KomnoT u3 cyxopykTos
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 MLeHNYHbIRA
DpyKTbI CBEXMNE
MToro 3a npuem
MoNAHNK
MMPOXOK neyeHblli ¢ NOBUANOM
Monoko T/n
DpyKTbl CBEXMNE
MToro 3a npuem
YXXVH
noB 13 maca NTuupl
VKpa oBoLLHas 3aKyco4Has
Yali ¢ caxapoM 1 IMMOHOM
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 NeHUYHbII
MToro 3a npuem
BTOPOW ¥Y>XWH
Kedwmp
MToro 3a npuem

BCErO3A JEHb

Macca
nopyuu

165

200

60
40
50
525

25
200
225

200
100
150
100
200

20

35
150
955

100
200
100
400

200
100
200
20
50
570

200
200
2875

Muwesble BewecTsa(r)

14,2 .
0,08
4,8

2
1,32
1,95

2415

14
0,5
19

3,5
85
2,2
1
0,6
1,32
2,73
12
21,05

4,4
4,8
0,6
9,8

1
3,4
0,2
1,32
39

19,82

5,6
5,6
82,52

X
23
6,38
3

0,1
0,24
0,25

32,97

1,65
0
1,65

4,6
75
3,4
5
0
0,24
0,35
12
22,29

181
54
0,6
7,81

10
72
0
0,24
05
17,94

6,4
6,4
89,06

35
0,12
12

7,04
115
38,16

33
10
43

44
81
2,6
21

7,04

161

30,5
104,74

32
9,4
14,7
56,1

30
13,5
13,6
7,04

23

87,14

8
8
337,14

OHepretn
yeckasn
LLeHHOCTb
(kkan)

8

277
58,22
94,2

24
36
56,05
545,47

152,45
42
194,45

115,4
119
72
61

86,4
36
78,47
138
70617

162
105
67

334

254
no
552
36
112
567/

112
112
2459,39

Bl

Bl
0,08
0
0,04

0,11
0,01

0,4
0,64

0,015
0,02
0,035

0,1
0,08
0,03
0,05
0,02
0,01
0,56
0,25

11

0,01
0,08
0,12
041

0,11
0,05
0
0,01
0,8
0,97

0,06
0,06

3,015

10

0,5

10

10,5

o

0,8
14,2
83
0,8

31,3
67,4

05

2,6
15

18,1

10,5
9,9
2,2

22,6

14
14

128

BuTtamuHbl(Mr)

286
40

o o o

326

O

30
171

O OO oo o

0,35
16
1,95

0,8
0,3

0,2
11

33
7,7

15
15

0,6
05

13,15

MuHepanbHble BelecTsa (Mr

Ca
13

Ca
130,5

20
2,7
5,75
169,95

40
48

60
38
60,1
35
32
2,7
8,05
94
329,85

14
240
60
314

0,3
58
16

2,7

115

88,5

240
240
1190,3

14

247

48

62

13,8
21,75
395,55

18
36
54

200
180
443
69
29
138
30,45
196
762,55

180
102
291

93
195

138
43,5
177,8

190
190
1870,9

Mg
15

Mg
20,6

21
3
8,25
52,85

20
25

25
24
22,9
20
21

11,55
98
225,45

7
28
48
83

9
27
6
3
16,5
61,5

28
28

475,8

Fe
16

Ee
2,7

0,7
0,87
05
4,77

0,75
0,4
1,15

1
19
0,88
0,9
0,7
0,87
0,7
3,7
10,65

13
0,2
18
34

15
9,9
0,8
0,87
1
14,07

0,2
0,2
34,14



30

61/1

59

14%1
88

2
53/1

64
36

96
84
54

302
96
97

692

685

157
489
Ta6.24
638

698
358

267K
302
25
642

Mprem nuwun
HaMMeHoBaHWK 6aoga

3

4-ii feHb veTBepr
3ABTPAK
Kallla MOno4Has 0BCAHas BA3Kas
Macno cnnBo4yHoe nopLuaMu
ChbIp nopuusmm
KodelHblli HaNUMTOK Ha MO/OKe
Xneb6 pxxaHoii
Xneb6 nieHNYHbIN
NToro 3a npuem

2-n 3ABTPAK
MeyeHbe
Yaii ¢ caxapom
MToro 3a npuem
OBE[,

LLin u3 ceexeld KanycTbl
Pary 13 msaca nTuubl
OrypeL, cBeXuii nopuusmu
KomnoT u3 yepHocnvsa
Xneb6 pxcaHoii
Xneb6 NeHUYHbIRA
PpyKTbI CBEXNME
NToro 3a npuem
NONAHUNK
Kedup
CbIpHMKM 13 TBOPOra CO CMeTaHOM
MToro 3a npuem
YXWH
Onafib¥ U3 NeYeHn ¢ MOPKOBbLIO
Kalwa fs4HeBas BA3Kas
Canart " CTenHoiA" 13 pasHbix OBOLUEN
Kuncenb 13 9610k
Xneb6 pxcaHoii
Xneb nweHnYHbI
WToro 3a npuem
BTOPOM ¥Y>XUH
(hPYKTbI CBEXME
MToro 3a npuem

BCEFO3AEHb

Macca
nopuum

200
10
35

200
40
50

535.

25
200
225

200
280
60
200
20
35
100
895

200
110
310

100
150
100
200

20

35
605

200
200

2770

MuuieBblie BewecTaa(r)

0,08
. 58
3,8
1,32
1,95
16,95

1,04
0,2
0,2

13,44
05
0,6
1,32

0,6
21,46

5,6
20
25,6
14,5
19
0,2
1,32

28,92

96,13

(2]

6,38
10,5

0,24
0,25
28017

11,2
0,2

0,24
03
0,6

1704

6,4
10,4
16
74
0,2
0,24

0,3
32,14

89,45

21,n

40
7,04
23
14,7
115,51

20
28

11,5

34
7,04
23
111,54

21
21

351,71

OHepreTtun
yeckasn
NeHHOCTb
(kkan)

8

131,25
58,22
118
154,2
36
56,05
553,72

56,31
57
57

81
241,36
12
162,4
36
107
67
706,76

112
196
308

248
204
108
139
36
107
842

105
105

2572,48

Bl

Bl
0,14

0,014
0,02
0,01

0,4

0,584

0,025

0,05
0,2
0,04
0,02
0,01
0,8
0,12
1,24

0,06
0,09
0,15

0,27
0,04
0,04
0
0,01
0,8
1,16

0,15
0,15

3,284

ButamuHbl(Mr)

C A
10 1
¢ A
0 0
0 40

0,56 0,078
0 0
0 0
0 0

0,56 40,078
0 17
0 0
0 0

20,5 0

15,4 35
10 0
4 0
0 0
0 0
15 0

64,9 35
1,4 40

0,4 11,25
18 515

81 7770
0 0

0,14 0

4.4 0
0 0
0 0

1264 7770

18,5 0

1814 0

98,4 7896,33

E
12

E
18
0,1
0,051
0
0
0
1,951

0,3
0
0

0,75
3,08
0,1

0,06

15
5,49

113
1,13
19
12

0,1
0,2

3,4

13,971

MuHepanbHble BewecTsa (Mr

Ca
13

Ca
34,5
2
300
36
2,7
5,75
380,95

10
12
12

65
64
22
80
2,7

11,5
60

305/

240
148,75
388,75

14
27
22

2,7
115
95,2

74
74

1256,1 2057,05

\
14

P
126
3
162
48
13,8
21,75
374,55

22
8
8

185
200
42
83
138
435
102
669/

190
2225
4127

274
83,2
42
10,2
13,8
43,5
466,7

126
126

Mg
15

Mg
43,5

15

8,25
69,75

4,2

25
71,4
14
102

16,5
48
279,9

28
33,75
61,75

20
135
31,8
2,6

16,5
87,4

59
59

563,8

Ee
16

Ee

0,33

0,87
0,5
3,7

0,25
0,8
0,8

0,75
3,08
0,6
3
0,87
1
18
111

0,2
0,63
0,83

5,7
0,5
1,19
0,6
0,87
1
9,86

2,22
2,22

28,51



27

33
60

109/1

80/1
48
40

101
54

72
64

90
89
65

12K

161

96
337
686

139
76M
520
43
642

741
698

394
7
707

[ee]

Mpuem nuwn
HanMeHoBaHMA 61tofa

3

5- i jleHb NATHMUA
3ABTPAK
Cyn MO/I0YHBIN C Kpynoi A4HeBOM
Macno cnMBoYHOe NOpPLUAMM
Ao oTBapHOe
Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Xneb6 pxxaHoii
Xneb6 NLweHNYHbINA
MToro aa npvem

2-1 3ABTPAK
Konb6aca nopumsmm
Monoko T/n
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 NeHNYHbIRA
Toro 3a npuem
OBE[

Cyn KapToheNbHbIli C FOPOXOM
CenbAb MOPLMSMM C 3e/IEHbIM IYKOM
Miope kapTotensHoe

Canat 13 6enoKo4YaHHoIi KanycTbl
Kuncenb 13 a6n0k

Xneb6 pxaHoi

Xne6 nweHNYHbIA

MToro 3a npuem

NnonaHNK
BaTpyLuka ¢ TBOPOrom
PaxeHka
PpyKThbI CBEXME
MToro 3a npvem
YXWH

>Kapkoe no-oMalLliHeMy 13 roBsiAUHbI
Vkpa MopKoBHas
COK TOMaTHbIN
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 MLeHNYHbIRA
WToro 3a npuem
BTOPOWN YXXWH
(hPYKTbI CBEXME
MToro 3a npuem

BCEIO 3AIEHb

Macca
nopyumm

200
10
70

200
20
25

30
200
20

25
275

200
100
150
100
200

20

35
805

100
200
100
400

200
100
200
20
50
570

200
200
2775

Muuiesblie BewecTaa(r)

3,52
0,08
.51
0,2
1,32
1,95
12,17

31
48
1,32
1.95
11,17

45

2,6
0,2
1,32

21,62

35
0,6
16,1

8,4
2,2
2
1,32
3,9
17,82

3
3
81,88

X
6

X
4
6,38
4.4
0
0,24
0,25
15,27

4,4
5,4
0,24
0,25
10,29

56
15
2
5

0,2
0,24
03
2814

0.2
0,24
05
1304

1
1
80,54

Yy
10
0,12
0,3
14
7,04
11,5
42,96

0
9,4
7,04
11,5
27,94

13

6

15
31
34
7,04
23

101,14

37
52
14,7
56,9

18
1

7,04
23
65,04

21
21
314,98

OHepreTtun
yeckas

LIeHHOCTb
(kkan)

8

90
58,22

128
55,2

36
56,05

423,47

52
105
35,6
56,05
248,65

1204
191
130
69
139
36
107

792,4

254,5
80
67

401,5

165
118
34
36
112
465

105
105
2436,02

Bl
0,1

0,03

0,01
04
0,54

0,1
0,08
0,01

0.4
0,59

0,2
0,04
0,2
0,05
0
0,01
0,8

14

0,08
0,02
0,12
042

0,2
0,06
0,06
0,01

0,8
1,13

0,15
0,15
3,93

ButamuHbl(Mr)

C A
10 1
c A
2 20
0 40
0 100
2,2 0
0 0
0 0
4.2 160
0 0
2,6 40
0 0
0 0
2,6 40
0 0
36 20
74 56
238 45
44 0
0 0
0 0
390 70,6
0 30
03 375
15 0
150 67,5
9.2 0
9,9 45
20 0
0 0
0 0
39,1 45
18,5 0
18,5 0
1189 3831

Km

0,2
0,1
0,2

0,4

o O o

0,4

0,4
2,4
0,2
0,2
0,2

3,4

1.2
0,1
15
2,8

0,6
0,5
0,8

0,5

11

MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)

Ca
13

Ca
128

2

rr

16
2,7
5,75
176,45

10
240
2,7
5,75

258,45

39
49
54
69
18
2,7

11,5

243[]

65
155
60
280

32
38
14
2.7
115
98,2

74
74
1130,3

138
21,75

233,55

59

180

138
21,75
274,55

89
144
112
69
10,2
138
43,5
481,5

112
115
102
329

188
57
64

138
435
3660

126
126
1810,9

8,25

4605

1n

28

3
8,25
50,25

35
23
40
23
2,6
3
16,5
1431

16
175
48
81/

44
18
24
3
16,5
105,5

59
59

485,6

Fe
16

Ee
0,4
0
1
0,8
0,87
0,5
3,57

0,8
0,2
0,87
0,5
2,37

2,75
14
14
12
0,6

0,87

902

0,8
0,1
18
2,7

3
6,6
1,4
0,87
1
12,87

2,22
202
32,95



24

62

50

82
94
45/1

55

36
59

11011
n
65

64

161
96
693

630

137
500
203M
16
643

358
685

286K
45
707

698

Mpuem nuum
HauMeHOoBaHMsA 6oga

3

6-/i neHb cy66oTa
3ABTPAK
Cyn MONOYHBIV C KPYMO rpeyHeBoit
Macno cnuBo4Hoe nopuuamu
Kakao ¢ Mosiokom
Xneb6 pxxaHoii
Xneb MieHNYHbIRA
MToro 3a npuem

2-ii BABTPAK
Bagnn
Yali ¢ MONOKOM
MToro 3a npuem
OBE[,

Cyn KapTodenbHblii @ MACHbIMK DprKaaenbKamu
BuTOUKM pybneHHble U3 (une NTULbI
MakapoHbl 0TBapHble €0 CANBOYHLIM Macnom
Canat 13 CBEXUX OrypLoB
Kwncenb 13 kyparu
Xneb pxxaHoi
Xneb6 MLeHNYHbIRA
PpyKTbI CBEXMNE
WToro 3a npuem
NONAHUNK
CbIPHUKM 13 TBOPOra CO CryLUEHHbIA MOMOKOM
Yalii ¢ caxapom
MToro 3a npuem
YXXUH
MnoB MACHOW( 13 rOBSAAWHbI)
Canat 13 KBaLleHol KanycTbl
COK TOMaTHbIN
Xneb pxaHoi
Xneb6 nieHNYHbII
MToro 3a npuem
BTOPOW YXWH
Kegmp
WToro 3a npuem

BCEIrO 3AIEHb

Macca
nopuum

200

200
30
60

500

'bl
25'
200
225

200
100
150
60
200
25
40
250
1025

110
200
310

200
100
200
20
35
555

200
200

2818

14
0,2
16

55

n
4,6
12

33

2,73
12
30,53

1
14
2
132
3
18,72

5,6
5,6

81,25

6,4
6,38
3,9
0,24
0,5
17,42

1,65

1,65

6,6
75
0,6

0,6
0,35

21,65

21
4,9
0,2
0,24
0,3
26,64

6,4
6,4

81,76

Muuesble sewecTsa(r)

18,8

0,12
15

7,04
23
63,96

33
14
47

17,5
75
15

30
17,6
16,1

36

142,7

15
14
29

22

7,04
23
64,04

8
8

354,7

JHepreTun
yeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

155
58,22
110
36
112
471,22

152,45
56
208,45

151

161

84

53

124

89

78,47

167
907,47

172
57
229

308
76
36
36
107

563

112
112

2491,14

Bl

Bl
0,24
0
0,2
0,01
0,8
1,25

0,015
0
0,015

0,15
0,072
0,06
0,05
0,02
0,02
0,56
0,15
1,082

0,09
0
0,09

0,07
0,03
0,06
0,01
0,8

0,97

0,06
0,06

3,467

BuTtamuHbi(Mr)

oo ooo0n

o o o

0,4

0,4

20,3

20

400,

14
14

74,8

11

cocoo 8 o>

40

O

93

11,25

0
11,25

O O O o oo

40

185,25

12

2,7
0,1

2.8
035
045
03
144

0,7
0,2

12,12

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
36

21

2,7

115
73,2

8
12
20

36

60
10,5
53

35
54
8,05
74
281,95

148,75
12
160,75

21,6
7
14
2,7

115

126,8

240
240

14

216

100
138
43,5

376,3

18
8
26

192
192
36
69
36
27,6
30,45
126
709,05

2225
8
230,5

129
45
64
138
435
295[]

190
190

902,7 1827,15

Mg
15

Mg
147
0
13

16,5
179,5

5
6
11

33
36
9
20
20
6

11,55

59
194,55

33,75

6
39,75

26
24
24
3
16,5
93,5

28
28

546,3

Fe
16

Fe
4,8
0
4,5
0,87

11,17

0,75
0,8
1,55

12
1,68
0,9
0,7
0,4

0,87

0,7

2,22
8,67

0,63
0,8
1,43

15
18
14
0,87

6,57

0.2
on

29,59



Mpuem nuum Macea Muuwesble BewecTsa(r) OHepreTtun ButamuHbi(Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

»~1l-  HaumeHoBaHMA 6n0aa nopuum yeckas
,YPbl LLeHHOCTb
(kkan)
b X Yy Bl o A E Ca P Me  Ee
2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
7-i BeHb BOCKpeceHbe
3ABTPAK b X Y Bl o A E Ca P Mg Ee
27 161 Cyn MONOYHBbIVA C KPYMOW AYHEBOI 200 3,52 4 10 90 0,1 2 20 0,2 128 no 24 04
1 96 Macsno cnMBoYHOe MopUUAMHU 10 . 0,08 6,38 0,12 58,22 0 0 40 0,1 2 3 0 0
62 693 Kakao ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM 200 3,7 3,9 15 110 0,2 0 0 0 21 100 13 4,5
Xneb pxxaHoi 30 1,32 0,24 7,04 36 0,01 0 0 0 2,7 138 3 0,87
Xne6 niueHnYHbI 60 3,9 0,5 23 112 0,8 0 0 0 11,5 43,5 16,5 1
WToro 3a npuem 580 12,52 15,02 55,16 406,22 111 2 60 of 165,2 2700, 56,5 6,77
2- BABTPAK
MeyeHbe 25 1,04 1,35 10 56,31 0,025 0 17 0,3 10 rr 4,2 0,25
60 686 Yaii c caxapom W MMOHOM 200 0,2 0 13,6 55,2 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
NToro 3a npuem 225 104 us 23,6 111,51 0,025 20 17 m' 26 30 10,2 1,05
OBE/[,
87 148 Cyn nanta no-gomatuHemy 200 16 8 rr 224 0,22 2,04 59 1,6 30 124 8 13
85 464 TedTenn ns maca rossauHbI 100 6 9 35 245 0,04 0,9 0 0,6 rr 106 19 0,8
97 302 Kawa rpeyHeBas 150 9 9 39 273 0,12 0 0 1,35 18 108 73,5 2,4
3eneHblii ropoLLeK KOHCEPBUPOBaHHbI (TEPMUYECKU
108 515 06paboTaHHbI) 60 2 0,1 4 24 0,11 10 0 20 62 21 0,7
65 707 CoK (hpyKTOBbII 200 0,5 0 10 43 0,02 8 0 16 40 36 20 0,4
Xneb pxaHoi 25 3,3 0,6 17,6 89 0,02 0 0 5,4 27,6 6 0,87
Xneb NieHNYHbIN 40 2,73 0,35 16,1 78,47 0,56 0 0 0 8,05 30,45 11,55 0,7
MToro 3a npuem 775 3943 27,05 143,7 976,47 1,09 20,94 59 515 143,45 494,05 159,05 7,17
nonaHnK
64 698 Kedup 200 5,6 6,4 8 112 0,06 14 40 0 240 190 28 0,2
66 726 BNnHbI CO CMETaHOW 110 55 51 35 208 0,13 0 0 1,7 7 63 25 14
DPYKTbI CBEXNME 100 0,6 0,6 14,7 66,75 0,12 15 0 15 60 102 48 18
MToro 3a npuem 410 11,7 12,1 57,7 386,75 041 16,4 40 3,2 307 355 101 34
YXXUNH
91 488 TTuua TyleHHas B coyce C oBoLamu 200 15 28 19 388 0,1 8 35 3,12 53 207 49 3.6
8 Tab6.24 OrypeLl, coneHblii NopLusaMU 60 0,4 0,05 0,4 13 0,06 23,6 45 0,5 48 57 51 0,9
59 685 Yali c caxapom 200 0,2 0 14 57 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xneb6 pxxaHoii 20 1,32 0,24 7,04 36 0,01 0 0 0 2,7 138 3 0,87
Xneb6 nieHNYHbII 35 3 0,3 23 107 0,8 0 0 0 115 43,5 16,5 1
MToro 3a npuem 515 19,92 28,59 63,44 601 0,97 31,6 80 3,62 1274 329[, 125,5 7,17
BTOPON YXWH
(hPYKTbI CBEXME 200 3 1 21 105 0,15 18,5 0 2 74 126 59 2,22
WToro 3a npuem 200 3 1 21 105 0,15 18,5 0 2 74 126 59 2,22
BCEIO 3AlIEHb 2625 87,91 85,11 364,6 2586,95 3,655 91,64 256 1457 842,85 1604,65 511,25 27,78

CPEJLHEE 3HAUYEHWE 3A 7AHEN 2765 86,1029 84,23 339,889 2510,5 3,47571 105,743 2497,14 13,0917 1077,64 1851,53 508,329 29,3907



"

30

33

109/1
62

78/1
96

13
55

76
64

98
45/1

65

eii-
lypbl

302
96
337

12K
693

101M
267K
302
71
643

767
698

498
203M
Ta6.24
707

Mpuem nuwm
HanMeHOoBaHUs 6atoga

3
8-/i feHb MOHefeNnbHUK
3ABTPAK
Kalua MonoyHas oBcsAHas BA3Kas
Macno camBoyHoe nopuusmu
AL oTBapHOe
Monoko T/n
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 nieHnYHbIIA
MToro 3a npuem
2-i BABTPAK
Konbaca nopuusamu
Kakao ¢ MO/IOKOM
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 nieHnYHbIA
WToro 3a npuem

OBE[
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoii prcoBoii
Onagbk 13 NEYEHN C MOPKOBbIO
Kalua auHeBas BA3Kas
BuiHerpeT OBOLLHOW
Kucenb n3 kyparn
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 nieHnYHbIA
WToro 3a npuem

nonaHuMK
Bynouka BaHu/bHasA
Kedwmp
DpyKTbI CBEXME
MToro 3a npuem
YXXWNH

KoTneta n3 qune Kypuupl
MakapOoHbl 0TBapHbIe CO C/IMBOYHBLIM Mac/iiom
OrypeL, CBeXUIA NOpLUAMM
COK (hpyKTOBBbIiA
Xneb6 pxaHoi
Xneb MLIeHNYHbIi
MToro 3a npuem
BTOPOW YXWH
(hpyKTbI CBEXME
MToro 3a npuem

BCEIrO 3AJEHb

Macea
nopuum

200
10
70

200
20
25

525

30
200
20
25
275

200
100
150
100
200

20

35
80S

60
200
100
360

100
150
60
200
20
35
565

200
200
2730

Muwesble BewecTsa(r)

0,08
51
48
1,32
1,95
17,25

3,7

1,32

1,95
12,97

10
4,6
0,5
0,5
1,32

19,92
3

3
97,16

o X

6,38
44
54

0,24

0,25

24,67

1
3,9
0,24
0,25
1509

36
16
8
6.2
0
0,24
03
3414

5
6,4
0,6
12

8
0,6
0,2

0

0,24
03
914

1
1
96,74

~N<

0,12
03
9,4

7,04
11,5

4306

15

7,04
115
35,04

n
115
25
5
30
7,04
23

112,54

30
8
14,7
52,7

15
2
10
7,04
23

63,04

21
21

327,68

OHepreTun
yeckasn
LIeHHOCTb
(kkan)

8

131,25
58,22
128
105
36
56,05
514,52

129

110

36
56,05

331,05

92,4
248
204
84
124
35,6
107
895

181
112
67
360

136
84
12
42
36

107

417

105
105
2622,57

B1
0,14

0,03
0,08
0,01
04
0,66

0,1
0,2
0,01
0,4
0,71

0,09
0,27
0,04
0,02
0,02
0,01
0,8
1,25

0,11

0,06

0,12
009

0,08
0,06
0,04
0,02
0,01
0,8

1,01

0,15
0,15
4,07

ButamuHbl(Mr)

C A
10 1
C A
0 0
0 40
0 100
2,6 40
0
0 0
2,6 180
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
19,2 0
8.1 7770
0 0
6,4 3
8 0
0 0
0 0
41,7 7773
0 18
1,4 40
15 0
16,4 58
08 40
0 0
10 0
8 0
0 0
0 0
18,8 40
185 0
184 0
98 8051

ml2

18
0,1
0,2

21

o
© oo

04

12
19
12
18
16

77

21,9

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

Ca
34,5

22
240
2,7
5,75
306,95

10

21

2,7
5,75

39,45

66
14
27
31
35
27

115

187/

31
240
60
331

58
10,5
22
40
2,7
11,5
1447

74
74
1083,3

180

138
21,75

421,55

59
100
138

21,75
19475

231
274
83,2

36
13,8
43,5
681,5

89

190

102
381

108
36
42
36

138
435
279/

126
126
2083,9

Mp
1?

Mg
435

0

5

28

3
8,25

87,75

n

13

3
8,25

35,25

39
20
135
15
20

16,5
127

13
28
48
89

30

14
20

16,5
92,5

59
59
490,5

Ee
16

Ee
2
0
1
0,2
0,87
0,5
4,57

0,8
4,5
0,87
0,5
6,67

15

57

0,5

18

0,4
0,87

11,77

13

02

18
34

18
0,9
0,6
0,4

0,87

1

507

2,22
202
34,1



21

62

60

86
47
40

53/2

72
64

411
92
84
65

160 Cyn MONOYHbI C MaKapOHHbIMU U34ENNUSMM

97
693

96
686

10

254
520
Tab6.24
638

741
698

342K
451
25
707

Mpuem nuin
HavMeHoBaHuA 6ntofa

3
9-/i leHb BTOPHMK
3ABTPAK

CbIp nopumamu
Kakao ¢ Mofiokom
KoHeheTa LwokonagHas
Xneb6 pxaHoii
Xneb MLeHNYHbINA
MToro 3a npuem
2-i BABTPAK

Macno cnuBo4Hoe nopLuaMu
Yali ¢ caxapoM 1 NIMMOHOM
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 MLeHNYHbIRA
MToro 3a npuem

OBE[,
bopLu ¢ KanycToi n KapTodenem
Pbi6a TyweHas ¢ oBowamm (CKymopus)
Miope KapTohensHoe
Momuzop coneHblii nopuusamu
KomnoT u3 kyparu
Xneb pxaHoi
Xneb6 MLeHNYHbIRA
WToro 3a npuem

nongHunK
BatpyLuka e TBOPOrom
Ps>keHKa
DpYKTbI CBEXNME
MToro 3a npuem
YXXUH

Puc oTBapHoii
KoTneTa u3 maca rossguHbl
Canat " CTenHon" 13 pasHbIX OBOLLel
COK TOMaTHbIN
Xneb6 pXxaHoii
Xne6 nLeHNYHbI
WToro 3a npuem
BTOPOW Y>XWH
(hPYKTbI CBEXME
MToro 3a npuem

BCEIrO3A IEHb

Macca
nopuumn

200
35
200

25"

20
25
505

10
200
20
25
255

200
100
150
60
200
20
35
765

100
200
100
400

150
100
100
200

20

35
605

200
200

2730

58
3,7

132
1,95
19,77

0,08
0,2
1,32
1,95
3,55

18
10

05
12
1,32
2,73
19,55

12
35
0,6
16,1
3,75
19
1,32

19,97

w w

81,94

(2]

10,5
3,9
6,5

0,24

0,25
26,39

6,38

0,24
0,25
6,87

44
16

0,1

0,24
0,35
23,09

6,5

0,6
12,1

74
0,2
0,24
0,3
22,14

91,59

Munuwesblie BewecTBa(r)

Yy

19

0

15

13
7,04
115

65,54

0,12
13,6
7,04
11,5
32016

7,15
18
15
15
31
7,04
16,1
95,79

37

52

14,7
56,9

40
12
1
6
7,04
23
99,04

21
21

370,53

JHepreTun
yeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

8

145

118

rno

115

36
56,05

580,05

58,22
55,2
36
56,05
205,47

75

356

130

10

129

36

78,47

814,47

254,5
80
66,75
401,25

202
179
108
34
36
107

666

105
105

2772,24

Bl

Bl
0,06
0,014
0,2
0,01
0,01
0,4
0,694

0
0
0,01
0,4
0,41

0,07
0,12
0,2
0,06
1
0,01
0,56
2,02

0,08

0,02

0,12
0,22

0,03
0,08
0,04
0,06
0,01
0,8
1,02

u 5,15
0,15

4,514

10

0,6
0,56

o o o

1,16

2,2

2,2

153

0
0,8
0,14
20
0
0
20,94

18,5
18,5

101,7

ButamuHbl(Mr)

0,078

0

0

0

0
20,078

40

o O o

40

15,6

30
37,5

67,5

O O O o

40

o o

183,178

E
12

E
0.4
0,05

0
0,6

0

0

1

1,051

o
© © o

16
0,2
0,7
3,5

12
0,1
15

15
18
0,1
0,8
0
0

2
2

17,1

0,1

2,8

44

51

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

Ca
118
300

21
6,6
2,7
5,75
454,05

16
2,7
5,75

26,45

40

54

10
160
2,7
8,05
329,75

58
22
14
2,7
11,5
123

74
74

1287,45

p
14

p
100
162
100
24

13,8

21,75

421,55

3
8
13,8
21,75
46,55

192,5
280
112

16
146
138

30,45

790,75

112

115

102
329

76,5
108
42
64
13,8

43,5
347,8

126
126

2061,65

Mg
15

Mg
16
15
13
25

8,25
80,25

o O

8,25
17,25

32,5
50
40

15 1

105

11,55
257,05

16
17,5
48
81,5

27
30
31,8

16,5
132]

59
59

627,35

Ee
16

Ee

0,33
4,5
0,075
0,87
0,5
10,275

0,8

0,87

0,5
2,17

1,2
17
14
0,8

0,87
0,7
9,67

0,8

0,1

18
2,7

0,6
18
1,19
14
0,87

6,86

2,22
2,22

33,895



32

107
50

80/1
88

53

65
36

43
97

65

64

Mpuem nuwm

<ii- HanmeHOBaHuW#A 610Aa

3
10-7 peHb cpepa
3ABTPAK

340 OmneT HaTypa/bHblii
96 Macso c/MBOYHOE MNopLUUsMU
101 Wkpa Kkaba4ykoBas KOCepBMPOBaHHas
630 Yaii ¢ Monokom

Xneb pxaHoi

Xneb6 nieHNYHbIRA

NToro 3a npuem

2-n 3ABTPAK
Bacnm
Monoko T/n
WToro 3a npuem
OBE/[,

139 Cyn KapToghenbHblIli C FOPOXOM
489 Pary 13 msca NTuupl
20 Canart 13 cBeXXux noMuiopos 1 OrypLios
639 KomnoT 13 cyxogpyKToB
Xne6 pXxaHoii
Xneb6 nieHnYHbIA
PpyKTbl CBEXME
MToro 3a npuem
nongHnK

707 CoK (hpyKTOBbIV
358 CbIpHMKM 13 TBOPOra CO CMeTaHOoM
MToro 3a npuem
YXWH

431 TleyeHb NO-CTPOraHOBCKMN
302 Kalua rpeyHeBas

Ta6.24 Orypew, CoNeHbli Nnopumsmu

707 CoK TOMaTHbIiA
Xneb p>xaHon
Xneb NLweHNYHbI
WToro 3a npuem
BTOPOMN YXWH
698 Kedmp
WToro 3a npuem

BCEIO 3AIEHb

Macca
nopuumn

165
10
60
200
40
50
525

25
200
225

200
280
60
200
20
35
100
895

200
110
310

100
150
60
200
20
50
580

200
200

2735

Muwesble BewecTBa(r)

B .
14,2
0,08

0,2

1,32

1,95
18,75

14
4,8
6.2

4,5
13,44
11
0,6
1,32
2,73
12
24,89

0,5
20
20,5

5
9
0,4
2
1,32
3,9
21,62

5,6
5,6

97,56

(2]

X
23
6,38
45
0
0,24
0,25
3407

1,65
54
7,05

5,6
11,2
31

0
0,24
0,35

12

21,69

~ O

6
9
0,05
0,2
0,24
0,5
15,99

6.4
6.4

89,5

3,5
0,12

14
7,04
115

40,16

3
9,4
42,4

13
21,77

25

21
7,04
16,1
30,5
111,91

10
20
30

39
04

7,04

23
86,44

318,91

OHepretu
Yeekasn
LLeHHOCTb
(kkan)

277
58,22
60,5
57
35,6
56,05
54417

152,45
105
257,45

1204
241,36
42,3
86,4
36
78,47
138
742,93

42
196
238

118
273
13
34
36
112
586

112
112

2480,75

Bl

B1
0,08

0
0,08

0
0,01
0,4

0,57

0,015
0,08
0,095

0.2
0.2
0,06
0,02
0,01
0,56
0,25
14

0,02
0,09
0,11

0,08
0,12
0,06
0,06
0,01
0,8
1,13

0,06
0,06

3,265

ButamuHbi(Mr)

154

23,6
20
0
0
49,6

14
14

156,2

80

11,25
11,25

40
40

588,25

12

0,8
0,1
0,8

1,7
0,35
045

0,4
3,08
05
11
0
0
33
818

16
1,13
2,73

0,5
1,35
0,5
0,8
0
0
3,15

16,31

MwuHepanbHble BewecTsa (Mi

Ca
13

Ca
130,5
2
68
12
2,7
5,75
220,95

240
248

40
148,75
188,75

14
18
48
14
2,7
115
108,2

240
240

1304,65

p
14

P
247
3
50
8
138
21,75
343,55

18
180
198

89
200
57
29
138
30,45
196
61505

36
2225
258,5

112
108
57
64
13,8
435
398/

190
190

2003,6

Mg
15

Mg
20,6

26

8,25
63,85

5
28
33

35
71,4
24
21
3
11,55
98
263,95

20
33,75
53,75

73,5
51
24

16,5
176

28
28

618,55

Fe
16

Fe
2,7

12
0,8
0,87
0,5
6,07

0,75
0,2
0,95

2,75
3,08
11
0,7
0,87
0,7
3,7
12,9

0,4
0,63
1,03

2,3
2,4
0,9
14
0,87

8,87

0.2
Oh

30,02

Il



31
62

60

54
46
25

53/2

64
100

98
96
13
65

97
311
693

96
686

133
437
534

16
638

698
296

498
302

71
707

Mpuem nuwm
HauMeHoBaHuA 6ofa

3
11-h geHb  yeTBepr
3ABTPAK
CbIp nopumsamun
Kala MonoyHas neHHas xuakas
Kakao ¢ MONOKOM CryLUeHHbIM
Xneb6 pXxaHoii
Xneb6 nieHnYHbIi
WToro Ta npuem
2-ii BABTPAK

Macno cnnBo4Hoe nopLuaMU
Yali ¢ caxapoM 1 IMMOHOM
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 nieHnYHbIA
MToro 3a npuem

OBE[,
Cyn KapTotenbHbli
Iynaw n3 msaca roBaguHbl
KanycTa TyweHas
Canart v3 cBeXxux orypLos
KomnoT u3 kyparu
Xneb pxaHoi
Xneb MLeHNYHbIA
DPYKTbI CBEXNME
NToro 3a npuem

nongHunK

Ps>keHKa
MyanHr n3 TBopora (3aneyeHHblii) co cMeTaHOM
MToro 3a npuem

YXWH
KoTneta n3 une Kypuupl
Kalua fsuHeBas BA3Kas
BuHerpeT 0BOLLIHO/ C 3e/1€HbIM FOPOLLKOM
COK (hpyKTOBBbIA
Xneb pxaHoi
Xneb nNweHNYHbI
MToro 3a npuem

BTOPOWN ¥Y>XWH

(DPYKTbI CBEXME
MToro 3a npuem

BCEIMO 3AIEHb

Maeca
nopuum

45
200
200

20

35
500

to
200
20
20
250

200
100
150
60
200
20
30
100
860

200
110
310

100
150
100
200

20

35
605

200
200

2725

Muuwesble BewecTsa(r)

44

* 37

1,32
1,95
1847

0,08
0,2
1,32
1,95
3,55

8,5
2,2
12
12
1,32
2,73
0,6
20,75

35
15
180,
10
05

1,32

24,82

88,99

15
6,8
3,9

0,24
0,25
26,19

6,38

0,24
0,25
6,87

5
75
3.4

4
0
0,24
035
06
21,09

5
95
147

6,2

0,24
0,3
22,74

1
1

92,39

25
15
7,04
115
58,54

0,12
13,6
7,04
11,5

3216

2
4,4
8,1

31
7,04
16,1
14,7

10504

52
20
250

25

10
7,04
23
76,04

21
21

318,38

JHepreTun
yeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

8

163
179
110
36
56,05
544,05

58,22
55,2
36
56,05
205,47

141
119
72
53
129
36
78,47
67
695,47

80
2215
301,5

136
204
84
42
36
107
609

105
105

2460,49

Bl

Bl
0,014
0,16
0,2
0,01
0,4
0,784

0

0
0,01
0,4
0,41

0,12
0,08
0,03
0,05
1
0,01
0,56
0,12
1,97

0,02
0,06
0,08

0,08
0,04
0,02
0,02
0,01
0,8

0,97

0,15
0,15

4,364

ButamuHbl(Mr)

10
0,8
14,2
6,2

15
50,2

03
0.2
o4
08

6,4

o

157

18,5
18,5

87,16

17,1

0
0

272,678

E
12

E
0,051
16
0
0
0
1,651

0,1
0
0
0

0,1

0,75

0,3
0,2
3,5

15
8,25

01
0,8
0,9

18
12
i,s
16
0
0
6,4

2
2

19,301

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
13

Ca
300
28
21
2,7
5,75
357,45

2
16
2,7
5,75
26,45

35
38
60,1
53
160
2,7
8,05
60
416,85

155
130
285

58
27
31
40
2,7
115
170,2

74
74

p
14

p
162
112
100
13,8

21,75

409,55

3

8
138
21,75
46,55

205
180
443

69

146
138
30,45
102

790,55

115
188
303

108
83,2
0
36
138
43,5
284,5

126
126

1329,95 1960,15

Mg
15

Mg
15
42
13

8,25
81,25

8,25
1715

37,5
24
22,9
20
105

11,55
48
271,95

17,5
22

39/

30
135

20

16,5
98

59
59

566,95

Ee

Ee
0,33

14
4,5
0,87
0,5

7,6

0,8
0,87
0,5
2,17

1,25
19

0,88
0,7

0,87
0,7
18

111

0,1
0,9

18
05
18
0,4

0,87

1

607

2,22
2,22

30,46

16

Il



33
23

109/1
86,2

80/1
48
40

53/1

64
36

41/1
92
102
65

Aen-
Typbl

337
311
96

12K
692

139
76M
520
Ta6.24
638

698
358

342K
451
79
707

Mpuem nuuin
HanMeHoBaHuA 6/ofa

3
12-7 feHb NATHUUA
3ABTPAK
iAo oTBapHOe
Kawa maHHas MonoyHas
Macno cnmBouHoe nopuusmu
Monoko T/n
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 nieHNYHbIRA
MToro 3a npuem
2-ii BABTPAK

Konbaca nopuusamu
KodeiiHblii HannTok
Xneb6 pxxaHoii
Xneb6 nieHNYHbIRA
MToro 3a npuem

OBE/,
Cyn KapTo(eNbHbIii C FOPOXOM
Cenbab NOPLMAMU C 3e/1EHBIM NyKOM
Mope KapTodensHoe
Momugop coneHblit nopuusmu
KomnoT 13 yepHocnmBa
Xneb6 pxxaHoii
Xneb6 NeHUYHbIRA
PpyKTbI CBEXMNE
WToro 3a npuem

nongHnK

Kedhup
CbIpHUKM 13 TBOPOra cO CMeTaHoiA
NToro 3a npuem

YXXUH
Puc oTBapHoii
KoTneTa u3 mMaca rossaguHsl
VKpa oBoLHasA 3aKyco4Has
CoK (hpyKTOBBbIIA
Xneb6 pxxaHoii
Xneb6 MLeHNYHbIRA
MToro 3a npuem

BTOPOW YXWUH

(DPYKTbI CBEXME
MToro 3a npuem

BCEIO 3AIEHb

Macca
nopuuu

70
200
10
200
20
25.
525'

30
200
20
25
275

200
100
150
60
200
20
35
100
865

200
110
310

150
100
100
200

20

35
605

200
200
2780

Muwesble BewecTa(r)

51
2,25
0,08

48
132
1,95

15,5

6
48
132
1,95

14,07

4,5
8
2
0,5
0,6
132
2,73
0,6
20,25

5,6
20
25,6

3,75
8
34
0,5
132
3
19,97

3
3
98,39

4,4
435
6,38
5,4
0,24
0,25

21,02

0,24
0,25
14,49

5,6
15

0,1

0,24
0,35
0,6
23,89

6,4

10,4

3
n
72
0
0,24
0,3
21,74

1
1
92,54

03
15
0,12
9,4
7,04
11,5
4316

15
12
7,04
115
32,04

13

6

15

15

31
7,04
16,1
14,7

10444

8
20
28

40
12
135
10
7,04
23
105,54

21
21
334,28

OHepreTn
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

8

128
108,15
58,22

105

36
56,05

491,42

129
94,2
36
56,05
315,25

120,4
191
130

10
126,4
36

78,47
67

759,27

112
196
308

202
179
110
42
36
107
676

105
105
2654,94

Bl

Bl
0,03
0,05

0
0,08
0,01

0,4

0,57

0,1
0,04
0,01

0,4
0,55

0,2
0,04
0,2
0,06
0,02
0,01
0,56
0,12
1,21

0,06
0,09
0,15

0,03
0,08
0,05
0,02
0,01
0,8
0,99

0,15
0,15
3,62

ButamMuHbi(Mr)

o O O o o

36
74
15

o

15
45

14
0,4
18

0,8
9,9
8
0
0
18,7

18,5

18
86,6

1

100

40
40

o

180

O O O o o

296,85

12

o o
co o MG M

20

04
0
0
0

04

04
2,4
0,2
0,7
0,06
0
0
15
5,26

0
113
1,13

15
18
0,5
16
0
0
54

2
2
16,49

MuHepanbHble BewecTsa (Mr

Ca
13

Ca
22
18

240
2,7
5,75
290,45

10

2,7
5,75
27,45

39
49
54
10
80
2,7
8,05
60
302,75

240
148,75
388,75

15
58
58
40
2,7
115
185,2

74
74

14

7
27

180

138
21,75

322,55

59
48
13,8
21,75
142,55

89
144
112
16
83
13,8
30,45
102
59015

190
222,5
4125

76,5
108
19,5

36
138
435

2974,

126
126

1268,6 1891,15

Mg
15

Mg
75
28

8,25

51,75

0

8,25
22,25

35
23
40
15
102

11,55
48
277,55

28
33,75
61,75

27
30
27
20

3
16,5
1237

59
59

595,8

Ee
16

Ee

0,4

0,2

0,87

0,5
2,97

0,8
0
0,87
0,5
2,17

2,75
14
14
0,8

3

0,87
0,7
18

12,72

0,2
0,63
0,83

06
18
9,9
04
0.87
1
1407

2,22
202
35,48



24

61/1

59

82
94
94

53

64
68

11011
n
65

-uen-
Typbl

161
96
692

685

137
500
518
Ta6.24
639

698
733

286K
45
707

Mpuem nuuin
HauMeHoBaHUA 6noaa

3

13-ii feHb cyb6oTa
3ABTPAK
Cyn MOI0YHBIV C KPYMoii rpeyHeBo
Macno cimBoyHoe nopuuamu
KodeliHblii HaNMTOK Ha MONoKe
Xneb6 pxaHoi
Xneb nieHnYHbIi
MToro 3a npuem

2- 3BABTPAK
MeuyeHbe
Yaii ¢ caxapom
MToro 3a npuem
OBE[,

Cyn KapTotenbHbIA ¢ MACHBIMW (hpUKazenbkamMu
BuTouKM pybneHHble 13 une NTULbI
KapTotenb 0TBapHON CO CANBOYHBIM Macnom
OrypeL, cBeXuii nopuusmu
KomnoT 13 cyxopykToB
Xneb6 pXxaHoii
Xneb6 nieHnYHbIR
DpYKTbI CBEXME
NToro 3a npuem

nonaHNK
PsyeHKa
Onafpby €O CryLeHHbIM MONOKOM
WToro 3a npuem

YXUH

MnoB MACHOW( 13 roBSANHbI)
Canart u3 KBaLLeHON KanyCTbl
COK TOMaTHbl
Xneb pxaHoii
Xneb6 nieHnYHbI
MToro 3a npuem
BTOPOW YXXUH
(hPYKTbI CBEXME
WToro 3a npuem

BCEIO 3AIEHb

Macca
nopumu

200
10
200
30
60
500

Jil3
200
225

200
100
150
60
200
25
40
100
875

200
rno
310

200
100
200
20
35
555

200
200
2665

Muuesble BewecTBa(r)

5.6
0,08
3,8
1,32
39
14,7

1,04

0,2
1,24

55
1n

0,5
0,6
33
2,73
0,6
27,23
3,5

12,5

14

1,32

18,72

3
3

77,39

6,4
6,38

0,24
0,5
16,52

1,35

145

6,6
75
6
0,2
0
0,6
0,35
0,6
21,85

5
11,2
16/

21
49
0,2
0,24
0,3
26,64

1
1

83,56

18,8
0,12
28
7,04
23
76,96

10
14
24

17,5
75
18

21
17,6
16,1
14,7

114,4

52
34
39,2

22

7,04
23
64,04

21
21
339,6

OHepretn
yeckan
LLleHHOCTb
(kkan)

155
58,22
154,2

36

112

515,42

56,31
57
11341

151
161
138
12
86,4
89
78,47
66,75
782,62

80
250
330

308
76
36
36
107

563

105
105
2409,35

Bl

Bl
0,24
0
0,02
0,01
0,8
1,07

0,025
0
0,025

0,15
0,072
0,025

0,04

0,02

0,02

0,56

0,12
1,007

0,02
0,23
045

0,07
0,03
0,06
0,01
0,8
0,97

0,15
0,15
3,472

O o0ooooo0

o o

36
10
0,8

15
61,8

0,3

0,3

20,3
20
0
0

407

18,5
18,5
120,9

ButamuHbi(Mr)

B>

cocoo o>

40

37,5
30
67,5

[« eNeNeNeNo)

0
0
172,5

12

2,7
0,1

2,8

0,3

on

03
144
02
01
11

15
4,64

0,1
3,6
3,7

0,8

15,04

MuHepanbHble BelecTBa (Mr

Ca
13

Ca
36

36
2,7
11,5
881

10
12
22

36
60
30
22
32
54
8,05
60
253,45

155
345
1897,

21,6
7
14

2,7

115

126,8

74
74

753,95

14

216

48
13,8
435

324/

22
8
30

192
192
135
42
29
27,6
30,45
102
750,05

115
1875
302/

129
45
64

13,8
435
295/

126
126

1828,15

Mr
15

Mg
147

16,5
166,5

4,2

104,

33
36
55
14
21

11,55
48
224,55

175
49,5
67

26
24
24

16,5
93,5

59
59
620,75

Ee
16

Ee
4,8

0,87

6,67

0,25
0,8
1,05

12
1,68
2
0.6
0,7
0,87
0,7
18
9,55

0,1
1,95
2,05

15
18
14
0,87
1
6,57

2,22
2,22
28,11



Kol
KapThbl

iorn

27

62

60

87
46
40

53/1

64
66

45/1
98
107
65

Ne
peuen-
Typbl

161
96
693

686

148
437
520

Ta6.24
638

698
726

203M
498
101
707

Mpuem nuwm
HaumeHoBaHWA 6aoda

3
14-i feHb BOCKpeceHbe
3ABTPAK
Cyn MOMIOYHbIN C KPYMOii AMHEBOI
Macno cnimBoyHoe nopuuamu
Kakao ¢ Monokom
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 nieHnYHbI
WToro 3a npuem
2-ii BABTPAK
Badnn
Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM
MToro 3a npuem
OBE[
Cyn nantua no-AomatlHemy
[ynsaw n3 msca rossanHbI
Miope kapTodhensHoe

Mommnaop ceexuit nopumamm
KomnoT 13 yepHocnmea
Xneb pxxaHoi

Xneb6 MLeHNYHbII

NToro 3a npuem

NnonaHNK
Kedhump
BNUHbLI CO CMeTaHoiA
PpyKTbI CBEXMNE
MToro 3a npuem
YXKWH

MakapOoHbl 0TBapHbIE €0 C/IMBOYHbLIM Mac/ioM
KoTneta n3 thune Kypuupl
Mkpa kabaukoBas KocepBMpoBaHHas
COK (hpyKTOBBbIA
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 nieHNYHbIN
MToro 3a npuem
BTOPON YXWH
(hpYKTbI CBEXME
MToro 3a npuem

BCEFO3A[IEHb
CPEJHEE 3HAUEHUE 3A 74HER
CPEJHEE 3HAUEHUE 3A 14HEW

Macca
nopuum

200
10
200

60
500

25
200
225

200
100
150

60
200
25
40
775

200
110
100
410

150
100
60
200
20
35
565

200
200
2675
2720
2742,5

Muwesble BewecTsa(r)

3,52
0,08
3,7
132
3,9
12,52

14
0,2
16

16
8,5

0,9

0,6

33
2,73
34,03

1,32
20,42
3

3
83,27

6,38
3,9
0,24
0,5
15,02

1,65

1,65

6,4

12,1

0,6
8
4,5
0
0,24
0,3
13,64

1
1
62,01

89,2429 86,9043
87,6729 85,5671 338,664 2523,4629 3,67143

9,6
0,12

15
7,04

23
54,76

33
13,6
46,6

22
44
15

15
17,6

16,1
107,6

14,7

57,7

ISRl

7,04
23
65,04

21
21
352,7

337,44 2536,4257 3,86714 108,379 1406,44 17,3289

OHepreTun
yeekas
LleHHOCTb
(kkan)

88,4
58,22
110
36
112
404,62

152,45
55,2
207,65

224
119
130

18
126,4
89
78,47
784,87

112
208
67
387

84
136
60,5
42
36
107
465/

105
105
2354,64

B1

Bl
0,08
0
0,2
0,01
0,8
1,09

0,015
0
0,015

0,22
0,08
0,2

0,05
0,02
0,02
0,56
1,15

0,06

0,13

0,12
041

0,06
0,08
0,08
0,02
0,01
0,8
1,05

0,15
0,15
3,765

ButamuHbi(Mr)

NMNOoOooNO

2,2
2,2

2,04
0,8
74

18,75

32,99

14

15
16,4

0
0,8
27,2
8
0
0
36

18,5
18,5
108,09

107,061

A E Ca
1 12 13
A E Ca
20 0,2 128
40 0,1 2
0 0 21
0 0 2,7
0 0 115
60 o4 165,2
1 0,35 8
0 0 16
1 045 24
59 16 30
30 2 38
5,6 0,2 54
0 0,5 105
0 0,06 80
0 0 5,4
0 0 8,05
94,6 4,36 225,95
40 0 240
0 1,7 7
0 15 60
40 3,2 307
0 0,7 10,5
40 18 58
45 0,8 68
0 16 40
0 0 2,7
0 0 11,5
85 4,9 190,7
0 2 74
0 2 74

280,6 15,11 986,85

1951,79 15,2103 11113

14

110

100

13,8
435
27074

18
8
26

124
180
112

195
83
27,6
30,45
576,55

190

63

102
355

36
108
50
36
138
43,5
2870

126
126
1641,15

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Mg
15

Mg

13

16,5
56,5

11

24
40

15
102

11,55
206,55

28
25
48

101

30
26
20

16,5
104,5

59
59
538,55

Ee

Ee

16

04
0
4,5
0,87
1
6,77

0,75
0,8
1,55

13
19
14
0,7
3
0,87
0,7
9,87

0,2

14

18
3,4

0,9
18
12
0,4
0,87
1
6,17

2,22
2,22
29,98

114496 192425 579,779 31,7207

1887,89 544,054 30,5557

11



COI'’MACOBAHO:

NpMMepPHOe NepcneKTUBHOe MeH «OceHb-3nMa» Ha 14 gHen (12 -18 net) 2022 - 2023 y4ebHbIA FOA:
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