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Одной из основных задач образовательной организации является сохранение и 
укрепление здоровья обучающихся, воспитанников. В соответствии с планом работы 
комиссии по контролю организации и качества питания в 2021 - 2022 учебном году бьшо 
проведено анкетирование обучающихся, воспитанников 4 - 9  классов и их родителей 
(законных представителей) по вопросам организации питания в ГКОУ РО «Центр 
образования детей с ограниченными возможностями здоровья» (далее -  Образовательная 
организация).

Цель анкетирования: Оценить уровень удовлетворенности обучающихся, 
воспитанников, их родителей (законных представителей) горячим питанием в 
образовательной организации.

В анкетировании приняли участие обучающиеся с 4 по 9 класс, воспитанники (59 
человек) и родители (законные представители) (41 человек).

№
п/п

Вопрос Варианты
ответов

Обучающиеся, 
воспитанники 

(% соотношение)

Родители 
(законные 

представители)(% 
соотношение)

1. Удовлетворяет ли Вас система 
организации питания в 
образовательной организации?

да 97% 95%

нет 0% 0%
затрудняюсь

ответить
3% 5%

2. Удовлетворяет ли Вас 
санитарное состояние школьной 
столовой?

да 100% 100%
нет 0% 0%

3. Наедаетесь ли Вы в 
образовательной организации?

да 93,5% -

нет 1,5% -

иногда 5%
4. Нравится питание в школьной 

столовой?
да 88% -
нет 0% -

не всегда 12%
5. Если не нравится ил и не всегда, 

то почему?
нет любимых блюд -

-

6. Устраивает меню школьной 
столовой?

да 90% 83%
нет 0% 0%

иногда 10% 17%
7. Считаете ли питание в да 100% 100%



образовательной организации нет 0% 0%
здоровым?

Выводы:
Обобщенная оценка горячего питания в ГКОУ РО «Центр образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья» удовлетворительная.
Среди проблем организации горячим питанием выявлено:
- отсутствие в меню любимых блюд обучающихся, воспитанников: жаренная 

картошка, жаренная курица, пельмени, мороженое, большое количество сладостей и т.д., 
что связано с вкусовыми предпочтеньями каждого ребёнка.

Рекомендации:
1. Педагогическому коллективу и медицинскому персоналу необходимо 

активизировать разъяснительную работу среди обучающихся, воспитанников и их 
родителей (законных представителей) о принципах и необходимости правильного 
питания.

2. Продолжить формировать у обучающихся, воспитанников культуру питания и 
чувства ответственности за свое здоровье.

3. Активнее привлекать обучающихся, воспитанников, родителей (законных 
представителей) к обсуждению и составлению перспективного меню.

В перспективе организация рационального питания обзшающихся, воспитанников 
позволит достичь следующих основных целей:

- рост учебного потенциала детей и подростков;
- улучшение состояния здоровья обучающихся, воспитанников, уменьшение 

случаев ожирения, дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в 
перспективе - улучшение репродуктивного здоровья;

- снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, желудочно- 
кишечных заболеваний в период обучения в школе и в течение дальнейшей жизни;

- повышение их общего культурного уровня.
Реализация плана санитарного просвещения в области рационального питания 

поможет предотвратить нерациональность диетологических привычек обучающихся, 
воспитанников, приводящих к развитию ряда заболеваний.
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