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«OBoly U PPYKTHI — MOJIE3HBIE NPOTYKTHI»

Heab: ®opMupoBaTh TBEPABIC MPEACTABICHUS O 3J0pPOBOM IHWTAHUHU, KaK Ba)KHOU
COCTAaBJISIIOIIEH 37J0pOBOr0 00pa3a >KU3HHU.

3agaum.

OOGyuaromiue:

e 3aKperuIsaTh 3HaHUS O MPAaBUJILHOM MUTAHUH, O HEOOXOAUMOCTH BKJIFOUSHHUS OBOIIEH
U (OPYKTOB B €KETHCBHBIN PAIOH.

PazBuBaroniue:

e Pa3BuBaTh yMEHHE MPOSIBIISITH AKTUBHOCTD, CAMOCTOSITEIBHOCTh M MHUITUATUBHOCTD
B JICICTBUSX.

BocnurarennHbIE:

e BocruTeiBaTh OCO3HAHHOE OTHOIICHUE K BBIMOJIHEHUIO MPABUII 3]I0POBOTO MUTAHUA.

Koppexuunonnsie:

¢ Pa3BuBaTh MBIIUICHHE BOCTUTAHHUKOB, Pe4b, YMEHUE pabOTaTh B TPYIITIE.

XOJI 3aHATHUS:

Benymmii:

- 3npaBctByiiTe! Ilpu BeTpeue moau 0OBIMHO TOBOPAT 3TO XOpoLIee, 100poe CIIOBO,
KeJasi Ipyr APYry 310pOBbs. 30POBbE 3aBUCUT OT CAMOI'0 YEJIOBEKA, OT TOr0 KaK OH O HEM
3a00THUTCS, OT 00pa3a KU3HHU. A UTO HYKHO ISl TOTO, YTOOBI OBITH 3/I0POBBIM?

OTBeThI AeTEN.

Benymmnii:
- IlpaBunbHo. HeoOxomumo XOTs Obl CIEAUTH 3a PEKUMOM U TUTHEHOW MUTAHUS,
ynoTpeOJiATh BUTAMUHBI, 3aHUMAThCS (PUIMUECKON KyabTypol. OBOIIM — 3TO OYEHb

MOJIE3HBIE MPOAYKTHI, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI KAakKJIOMY YEJIOBEKY JIJIS 3alUThl UMMYHUTETA
U XOPOIIET0 3J0pPOBbs, 0OCOOCHHO OHU Ba)KHBI JJI PACTYIIEr0 OpraHu3Ma.

OpPYKTBI — 9TO <«OKUBBIE» BUTAMUHBI. BUTaMUHBI «OKUBJISIOT» OCNTKHU, KUPBHI U
yrAeBOMbI, 0oOecreunBaroT ux (QpyHkiuu. OHU TTOMOTAIOT OPraHW3My PAacTH U Pa3BUBATHCS.
be3 Hux Oenku, KUphl U YTIIEBOJIbI TPOCTO OaJIIaCT.

- CeromHs y Hac HEOOBIYHAsT WTpa-BUKTOPHMHA O TOJB3€ MPOAYKTOB MUTAHUSA, a
MMEHHO oBomier u ¢pykrToB. [Ipennararo pa3nenuThcs HA JBE KOMAaHIbI, KOTOPBIE TaK U
Ha30BEM: «OBoln» U «DPYKTHI».

- 1 tak, nepBeiil KOHKypC: «biaun onpoc»

Yro Takoe meHto? (Cnrcok 01101)

Kaxk HazwiBaeTcst cyménbiii BuHorpaa? (Mziom).

Kaxkue oBonm Hago ecTh, 4TOOBI HE TpocTyAuThes? (UecHOK, TyK).
ApOy3 — 310 siroga uin ¢ppykr? (SArona).

Kak HazwiBarorcs cyménnie adbpukocel? (Kypara).

OpykT 115 teueHus: remrepatrypsi? (Jlumon, ManuHna)

HazoBute QpyKT, MONYYIHBIINI HA3BaHUE «KOPOJIEBCKHA 1oy ( ['pyma)
HasoBute cambiii HexHbIi pykT ([Tepcuk)

®pyKT ¢ HEOOBIIONW KOCTOYKOM BHYTPH, TTOXOK Ha BUIITHIO (UeperHs)
Kakomy ¢pykTy B ropone Oziecce yCTaHOBJICH MaMATHUK? (ATICIbCHH)



o B kakoM QpykTe COIEp)KUTCS TpeTh CyTodHOHM Hopmbl BuTamuHa C? (B
JTMMOHE)

. OnuH U3 caMbIX KpynHbIX oBoinel (TrhikBa)

o Kakoii oBoml oueHb nosiezex st 3peHusi? (MopKoBb)

o Kaxoii oBoiil Ha3biBatoT BTOpbIM Xj1e0om? (Kaprodens)

o B kakom oBoitie Oosbiiie Beero Buramuna C? (B ciagkom kpacHOM miepiie)

o Kaxkoe na3zBanue em€ numeet nomuaop? (Tomar)

o OTOT OBOII B 3€JIEHBIX CTPYYKax, JIIOOMMOE AETCKOE JaKOMCTBO Ha JTayHOU
rpsake (I"opox)

Benymwuii:

- Monoausl! C pa3MUHKOHN CITpaBWINCH ycremHo. Creqyronmuid KOHKYpPC Ha3bIBAETCS
«¥Yraaaii Ha omynby». B Memouke nexxat ooy U GpyKThL. Bl MOMKHBI yraiarh, 94To 3TO.

Kaxnp1ii yuaCTHUK BBIXOJIUT, IOCTAET OAUH MPEAMET, YraJbIBACT U BBIKJIAJIBIBAET €0
Ha CTOJL

B xomMHaTy BXOAHMT BOCIIUTAaHHUK B (hopMe TTOBapa ¢ KaCTPIOJIBKOHN B pyKaxX, B KOTOPOU
JIeKaT HEMPO3pauHble MENIOUKH C Pa3IMYHbIMU KPYIIaMH.

- 3npaBcTByiiTE! A KTO yramaer, 4To y MeHsl B KacTprojbke? Sl HEMHOTrO MOJCKAXY.
DTO TOXE OTHOCUTCS K 3JJ0POBOMY MTUTAHUIO.

JleTn npeqyiararoT BApUaHThl OTBETOB.

[Tosap:

- D10 kpynsl! JlaBaiiTe monmpoOyeM MX TOXKE yrajaarb Ha omlynb. CHayana 3aKpbIThINA
MEIIOYEK, a IIOTOM MOKHO OTKPBITh Y OLIYIIaTh €I pas.

Benymmii:

- CkaxuTte, a MOXKHO BapuThb Kamm ¢ ppykramu? (a) Kakumu?

- A ¢ oBomamu? (/la) Kakumu?

JleTy Ha3bBIBAIOT BapUAHTHI OJIIO/I.

Bemymwuii:

- Ilepexomqum Kk koHKypcy «EauHo0opcTBO». M3 Kaxaoil KOMaHAbl BBIXOIAT IO
OJIHOMY YYaCTHUKY U OyAyT Ha3bIBaTh MO O4Yepenu pa3Hbie COKU. KTo Oosbiie Ha30BET, TOT
1 mobenut. ToabKO HE TOBTOPSITHCS !

Benymwuii:

- Ilepexogum k kOHKYypcy «Pa3HouBeTHbIe cTonbDy. [lepen Bamu Ha cromax nexar
paznuyHble NPOAYKTHI. Bailia 3amava pacnpenenute TPOAYKThl MO TPEM CTOJaM (Ha HUX
CTOSIT TAOJIMYUKH):

1. 3enensrii cToi. [IpoyKThl, KOTOPBIE HY’KHO €CTh PETYISIPHO.
2. XKenterii cron. [IpomyKThl, KOTOPBIE HY>)KHO €CTh HEPETYIISIPHO.
3. Kpacusiit cton. [IpoayKThl, KOTOpbIE HEHYKHO €CTb.

[IpoaykTel Ha crojax: xyeO MIIEHWYHBIA W pPXKAHOW, OBOLIU, (PYKTHI, OYIOYKH,
KpYISIHbIE W3AENHS, YUIICHI, caxap, MOJIOKO, BAPEHbE, MAPUHOBAHHBIE OTrYPIIbI, CIIAJIKUE
ra3upOBaHHbIC HATUTKH, ChIP, SMIIA, COCUCKH, KOHCEPBUPOBAHHAS KYKYpy3a.

OTtBeThI:

3eneHsblil cTon — xy1e0, OBOIIH, GPYKTHI, caxap, MOJIOKO, CBIP.

XKentoiii cTon — OyI0YKH, KPYIIBI, CTIAJ0CTH, MAPUHOBAHHBIC MTPOIYKTHI, Siflla, MACIo.

Kpacuplii cronm — cyxapuku, jammia OBICTPOrO MPUTOTOBJICHUS, YMIICHI, CIIAJIKUE
ra3upOBaHHbIC HAMTUTKH, COCUCKHU.



Benymmii:

- JIns aTOro KOHKypca g Kaxaod KomaHzae pasznaM IuiacTwivH. Komanma «Oomm»
nenut oBomu. Komanaa «®pykte» jgenut ¢GpykThl. Y Koro Oyzaer OoJiblie 3aJaHHBIX
MPEIMETOB, TOT U MOOEIUIL.

Jletn jensT 0BOIIM U (PPYKTHI.

Bemymwuii:

- OT0 KOHKYpC 00T Bce. OH Ha3bIBaeTCs «Yraaai Ha BKyc!»

CHauvasia BBIXOJUT OJIHA KOMaH/A U YraJblBaeT MO OYEPEIN C 3aKPHITHIMU TJla3aMu Ha
BKYC KYCOYKH OBOIIEH W (PYKTOB HAHW3aHHBIC HA 3yOOYMCTKU. 3aTe€M yrajblBaeT BTOpas
KOMaHJa.

Benymmii:

- [Ipensararo eme HeMHOro IOUTrPaTh.

Konkypc «¥Yragai — ka!». YuacTHuku komanibl «OBOIIM» 1O OJTHOMY BBIXOJISIT, TIPO
cebst 3aragbpIBalOT JTF000M OBOII, a KoMaH[a «DPYyKThDy HABOASIIMMHU BOMPOCAMU JOJIKHA
OTrajaTh 3araJaHHbld OBOLI. 3araJaBlIMid MOXET oOTBe4YaTh TOJbKO «J[la» um «Her».
Hanpumep: «To1 kucnbiii?», «Tel Kpyrasiii?» u T.4. 3aT€M BBIXOAAT YYACTHUKH KOMAHIBI
«DpyKTHD.

Bemymwuii:
- Ham 3akimounTeNnbHbI KOHKYpPC. DTO KOHKYPC MOCJOBHI] O 370poBhe. Ha camom
JeJie TOCJOBHUII O 3JI0pOBbe — MHOXeCTBO. llepen BamMm Ha CTOJIaX pa3pe3aHHBIE

nocnoBuilbl. Ceifyac Bbl JOJKHBI UX 3aKOHUUTDH CIIOBAMU, KOTOPBIE B CKOOKaX.

Y kaxmod KoMaHmpl 1O S5 mochoBHIl. KiieeM y4acTHHKH —TIPUKICHBAIOT
3aKJIIOUYUTENIbHBIE CJIOBA MOJXOJAIIME IO CMBICIY Ha IUJIaKaT (COJHBIIIKO W JIYYUKH C
MIOCJIOBHUIIAMU).

Beperu nnatee CHOBY, a 310POBBE ... (CMOJIOAY.)

Yucrora — mojoBuHA. .. (30pOBHSL.)

bonen — neunce, a 370poB. .. (Oeperuce.)

Boimo ObI 3710pOBhBE, a cHacThe. .. (HaaAETCs.)

I'ne 3mopoBbe, Tam H... (Kpacora.)

JIBuraiicst 60Jb111€ — IPOKUBEIID. .. (JIOJbIIIE.)

3aboTa 0 3710pOBbE — JIydIlIee. .. (JIeKapCTBO.)

310pOBbE CTyOUIITh — HOBOE. .. (HE KYIHIIIb.)

. Cmonony 3akaJiuThes — Ha BEK. .. (IPUTOAMUTCSL.)
10 B 310poBoM Tenie. .. — (310pOBBIM AYX.)

Benymmii:

- BoT 1 nojomninia K 3aBeplIeHUI0 Hallla BUKTOpUHA. S Ha/lel0Ch, YTO MBI HE HAIIPacHO
MIPOBEJIN ATO BpeMs BMecTe. OTBEThTE:

- bp110 11 Hate 3aHATHE UHTEPECHBIM?

- Kakue e npoayKThl OJIE3HBI JUIsI 3A0POBbA?

- MOXXHO 111 yITOTPEO AT B MHIILY CBEXKHE OBOIIH M (PYKTHI TOCTOSTHHO?

- YeM ke IMEHHO T0JIE3HBI (PPYKTHI U OBOLLIH ?

- Hanerock, 3HaHus 0 moib3e OBOIICH U (PYKTOB MOMOTYT BaM ObITh 310poBbIMH. He
3a0bIBaliTe MOCJIOBUILY, TIEpe]] TeM, KaKk 4To-HHOyab cbecTh: «He Bce mone3Ho, 4To B poT
nosie3nio!» Xouy HalOMHUTH, YTO BO BCEM IMBHJIM30BAaHHOM MHpE CeWdac MOJHO OBIThH
310pOBBIM. MBI TOBOPUM BaM 00JIbIIIOE ciack0o0 3a padoTy M XOTUM MOXKENIaTh BCeM: OyAbTe
3nopoBsl! Criacu0o 3a BHUMaHue !

CoNoGaRWNE



